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4,00 €
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						Beschreibung					
				


					
				
	Beschreibung


Zuhause ist’s am schönsten! Aufgrund der großen Nachfrage widmen wir uns erneut und konzentriert dem Thema „Zuhause üben“:

Angefangen mit Inspirationen für die eigene Praxis, unter anderem im Interview mit Patricia Thielemann, über zahlreiche Übungsstrecken und Meditationsanleitungen bis hin zu einem Mini-Retreat für die eigenen vier Wände von Gabriela Bozic.

Lust auf Winter Wellness, Tipps für besseres Schlafen und sechs komplette Anti-Stress-Programme? Alles dabei, und als absolutes Highlight eine exklusive Übungs-DVD mit Jelena Lieberberg von Spirit Yoga Berlin mit über einer Stunde Laufzeit.

Wir wünschen euch schon heute viel Spaß beim Stöbern, Lesen und Üben!

Herzlich,

Eure YOGA JOURNAL-Redaktion
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	Yoga Journal Sonderheft Nr. 6 – Dein Yoga (Okt./Nov./Dez. 2014) – Online Ausgabe

	4,00 €




	inkl. 7 % MwSt.



In den Warenkorb
	
	Yoga Journal Nr. 62 – 02/19 (März/April) online Ausgabe

	4,00 €




	inkl. 7 % MwSt.



In den Warenkorb
	
	Yoga Journal Sonderheft Nr. 1 – Yoga at Home I (Dez. 2011  Jan./Feb. 2012) – Online Ausgabe

	4,00 €




	inkl. 7 % MwSt.



In den Warenkorb
	
	Yoga Journal Nr. 55 – 01/18 (Januar/Februar) Online Ausgabe

	4,00 €




	inkl. 7 % MwSt.
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